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Pilates 

 
Ein systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung der Muskulatur. Hierbei 

stehen die Beckenboden-, Bauch- sowie Rückenmuskulatur im Vordergrund des 

Ganzen. Durch Atmung, Konzentration, Zentrierung, Präzision, Kontrolle und 

Fluss wird das Ziel der gesamten Stärkung erreicht.  

Übungsleiter: Marissa Merten, Pilates Trainerin Anfänger und 

Fortgeschrittene, Fitness- und Gesundheitstrainerin B, MaxxF Instructor 

Zeit:  Dienstag 18:00 – 19:00 Uhr 

Ort:  Gymnastikhalle TSV Berghausen 

Dauer: 10 Abende 

Beginn: 03.09.2019, Einstieg jederzeit möglich 

Kursgebühren für 10 Stunden: Mitglieder   18€ 

      Nichtmitglieder  51€   Anmeldung im 

Geschäftszimmer oder unter info@tsv-berghausen.de oder einfach zur Stunde vorbeikommen 
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